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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

تأثير أستخدام الموديولات التعليمية المدعمة بالحاسب الألى على تعلم بعض 
 المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة الإعدادية

 أ د / رضا مصطفي هلال 
 أ م د / تامر جمال عرفة  

 الباحثة / ندا محى الدين فؤاد

 مقدمة ومشكمة البحث :
التربوية من أىم المقومات الأساسية والرئيسية للارتقاء بأى مجتمع تعد العممية التعميمية 

يسعى نحو التقدم والرقى ولذلك تسعى دول العالم المتقدمة جاىدة للارتقاء بيا من خلال ابتكار 
وسائل ممنيجة وطرق لمتدريس عالية المستوى خاضعة لمتفكير العممى التى تراعى الفروق الفردية 

ما تفتقر إليو بلادنا حيث تعتمد مؤسساتنا التربوية عمى الطرق الروتينية العقيمة بين التلاميذ وىذا 
فى التدريس التى تجعل فى بعض الأحيان من التمميذ مجرد وعاء يستقبل المعمومة دون تفكير 
فييا أو انفعال بيا وىذا بالطبع لا يؤتى ثماره المرجوة منيا عمى الرغم من أن المتعمم ىو محور 

 ة التعميمية.العممي
عادة النظر في  ولكي نزيد من فاعمية التدريس يجب الاىتمام بأساليب التدريس وا 
الأساليب المتبعة، فمم يعد المدرس السمطة المستبدة المطمقة التي عمييا أن يقرر كل شئ، ولم يعد 

وىو مقيد  التمميذ يمثل الجانب السمبي في عممية التعميم بحيث يتعمم عن طريق التقميد لمميارات
 (343:  35الحرية يسير في تعممو بدون ىدف يمكن تحقيقو. )

أنة في عممية التعميم والتعمم لا يوجد أسموب تدريس  م(3991عفاف عبد الكريم )وتذكر 
أفضل من الآخر، كما أنو لا يمكن لأسموب تدريسي واحد أن يُحقق جميع أىداف التربية البدنية، 

يق بعض جوانب التعمم بدرجة أفضل من غيرىا في ظروف تعميمية ولكن يمكن أن يُساعد في تحق
معينة وفي حدود الإمكانات المادية والبشرية، وعمى المعمم أن يُراعي ذلك عند تخطيطو لمدرس. 

(:;:42) 
وقد تعددت أساليب التدريس وتنوعت وتستحق أن تؤخذ في الاعتبار عند التخطيط 

أكثر من أسموب في التدريس بل يستخدمون أكثر من  لمتدريس، والمعممون الميرة يستخدمون
أسموب في الدرس الواحد، وأساليب التدريس متساوية في قيمتيا لمدور الذي تمعبو في نماء المتعمم 

 وبنسب متفاوتة في كل أو أحد جوانب التعمم النفس حركي، الوجداني، المعرفي.
 (47  :469) 

طرق التدريس التقميدية لا يمكن قبوليا في ىذا ( إلى أن م3993)عادل عبد الحفيظ  يشيرو 
 الوقت الذي تسعى فيو كل الطرق إلى استغلال إمكانيات الطالب الذاتية ومحاولة تطويرىا.

(39  :44:) 
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 (    4  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

أن  م(3991م(, عفاف عبد الكريم حسن )1003وفيقة مصطفى سالم )واتفق كلا من 
من جانب المتعمم ينتقل اثره اسرع واسيل الأسموب  الذى يعتمد عمى أساس من التجريب والتطبيق 

من الذى يمقن فيو المعمم مجموعات مستقمة من المعرفة لا يعرف فوائد تعمميا ،لذا فقد ظيرت 
أساليب تعميمية جديدة تساعد عمى نقل مركز النشاط من المعمم إلى المتعمم ولقد ظيرت ابتكارات 

المعمم إلى موجو ومرشد اكثر من كونو  عديدة فى طرق وأساليب التدريس من حيث تحديد دور
ناقل لممادة العممية حيث يتعرض المتعمم فى الموقف التعميمى لخبرات متنوعة تتفاعل فييا جوانب 

 (9:42(، )47:54الأداء والإدراك معا.)
ولعبة كرة السمة من الألعاب التي تحتاج في تعمميا إلى درجة عالية من الدقة والتركيز 

طاء المعمومة في وقتيا، إذ تعتمد ىذه المعبة عمى الميارات الأساسية كقاعدة ىامة والأىمية في إع
لمتقدم سواء كان ذلك عمى المستوى التعميمي أو التدريبي، ونظراً لكون لعبة كرة السمة إحدى 
مقررات مناىج الدراسة في المدارس والتي تتميز بتعدد ميارتيا الأساسية والتي تعد الركيزة 

لصناعة المتعممة المتميزة ويتوقف ىذا الإتقان عمى أن تؤدى ميارات كرة السمة )التمريرة  الأساسية
 .الصدرية والمحاورة  والتصويب( بدقة وأحكام وتوقيت مضبوط والتحرك عمى الكرة بكل خفة

تعتبر شبكة المعمومات العالمية )الإنترنت( من أبرز ما توصل إليو العمم الحديث من و 
قدمة وأصبح ليا الأىمية الكبرى فى العمم والتعمم ، فالإنترنت عبارة عن قناة إتصال يتم تكنولوجيا مت

من خلاليا نقل وتبادل المعمومات أو الخدمات بين عدد لا نيائي من المرسمين خلال أجيزة 
الكمبيوتر مع مستقبمين عمى أجيزة كمبيوتر أخرى وبدون حدود وىذا مما لاشك فيو يعتبر أفضل 

ل التكنولوجية الحديثة والمساىم الرئيسى فيما يشيده العالم حالياً من انفجار معموماتى حيث الوسائ
أنيا أغرت الكثير من التربويين إلى إستخداميا فى التعميم والعمل عمى تطويرىا بالإضافة إلى أن 

الوقت  إستخدام الإنترنت فى التعميم يجعل المتعمم يسير بمعدل سرعتو الذاتية وتعطى لو فرصو
  الكافى لإتقان التعمم وجعل عممية التعميم أسيل بمعدل أسيل وأكثر تفاعل مع الثورة التكنولوجية.

(:  :324( )3  :4:()49  :5:3) (.3;  :323 ،324) 
أنو لا  المرجعيةا عمى المراجع العممية والدراسات ممن خلال إطلاعي لاحظ الباحثونوقد 

أساليب وطرق تكنولوجيا التعميم التي تتمثل في التعمم الذاتي تتوافر برامج تعميمية بإستخدام 
وأساليبو المختمفة والتي من أىميا الموديول التعميمي، ونظراً لأىمية الموديول التعميمي في التغمب 

تأثير عمى صعوبات العممية التعميمية فقد رأت الباحثة القيام بإجراء ىذه الدراسة لمتعرف عمى 
تعمم بعض الميارات الأساسية بدرس التعميمي المدعمة بالحاسب الالى عمى  استخدام الموديول

 .التربية الرياضية لتمميذات المرحمة الإعدادية
 : أىمية البحث



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      
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يجابيتو فى التفاعل والعمل  -3 إستخدام أساليب تكنولوجيا التعميم يساعد عمى التوجيو الذاتي لممتعمم وا 
 مع بيئتو التطبيقية بطريقة إيجابية .

تساعد المتعمم عمى ترسيخ وتعميق المادة التعميمية وتدوم فترة إحتفاظو بالمعمومات أطول وقت  -1
 ممكن .

توضح أىمية التقدم العممي والتكنولوجي الذى يتميز بو العصر الحالي وكيفية  إستغلالو داخل  -1
 المدارس لمتعرف عمى الفروق الفردية بين المتعممين .

 :ىدف البحث 
 -ى التعرف عمى :ييدف البحث إل

 " أستخدام الموديولات التعميمية المدعمة بالحاسب الألى عمى تعمم بعض الميارات الأساسية  تأثير
 لتمميذات المرحمة الإعدادية " 

 
 : فروض البحث

 فى التجريبية البحث لعينة والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائياً  دالة فروق توجد"  -3
 ."البعدى القياس  لصالح البحث قيد المعرفى التحصيل و الاساسية الميارات

 فى الضابطة البحث لعينة والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائياً  دالة فروق توجد"  -1
 ."البعدى القياس  لصالح البحث قيد المعرفى التحصيل و الاساسية الميارات

 فى والضابطة التجريبية البحث تىلعين البعديين القياسين متوسطى بين  إحصائياً  فروق توجد" -1
 "التجريبية البحث لعينة البعدى القياس لصالح البحث قيد المعرفى والتحصيل الاساسية الميارات

 : مصطمحات البحث
 : الموديول التعميمي

" وحدة دراسية صغيرة محددة ضمن دراسة أكبر متتابعة ومتكاممة يستخدم فييا الأساليب 
الأنشطة الرياضية من خلال دليل المعمم والمتعمم يوضح دور كلا منيما  المناسبة لتعميم ميارات

في الوحدة مع مراعاة المرحمة السنية لممتعمم عند تصميمو وطبيعة الميارة وذلك لتحقيق أىداف 
 (8:  45سموكية محددة ". )

 - إجراءات البحث 
 -  منيج البحث : 

يم التجريبتتتي لمجمتتتوعتين إحتتتداىما المتتتنيج التجريبتتتي بإستتتتخدام التصتتتم ةالباحثتتت تإستتتتخدم
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة ىذا البحث. –تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبمي 
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 -  مجتمع وعينة البحث : 
وتتتم  ( ، 372طالبتتات المرحمتتة الأعدايتتة  والبتتال) عتتددىم )يتمثتتل مجتمتتع ىتتذا البحتتث متتن 

وبمت) قتوام عينتة تمميتذات الصتف الثالتث الاعتدادي  شتوائيةعينة البحث بالطريقتة العمديتة الع إختيار
والأخترى طالبتة ( 47، وتم تقسيميم إلي مجمتوعتين إحتداىما تجريبيتة وعتددىا )طالبة( 72البحث )

كعينتتة إستتتطلاعية، وذلتتك لحستتاب  طالبتتة (42، كمتتا تتتم الأستتتعانة )طالبتتة( 47ضتتابطة وعتتددىا )
 في البحث والإختبار المعرفى.المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة 

 :أسباب إختيار عينة البحث 
 بتدريس العينة فى المدرسة  ةقوم الباحثت. 
 ا فى المدرسة كمعممةسيولة التواصل مع العينة بسبب تواجدى. 
  ستتيولة إخضتتاعيم لمقتضتتيات الضتتبط التجريبتتى لتواجتتدىم فتتى نفتتس العمتتر الزمنتتى وكتتذلك

 المستوى.
 مستخدمة فى البحث.توافر الأدوات والأجيزة ال 

 :تجانس العينة 
المجموعتتتة  –بتتتإجراء التجتتتانس لأفتتتراد عينتتتة البحتتتث يالمجموعتتتة التجريبيتتتة  ةالباحثتتت تقامتتت

بإستخدام معامل الإلتواء في متغيرات  طالبة( 82والعينة الاستطلاعية[ والبال) عددىم ) -الضابطة
إختبتتار التحصتتيل -بتتارات المياريتتو الإخت –الإختبتتارات البدنيتتة  –العمتتر الزمنتتي  –التتوزن  –)الطتتول

 –العمر الزمني  –الوزن  –( يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول5المعرفي( وجدول )
 إختبار التحصيل المعرفي( .           -الإختبارات البدنية 
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 (3جدول )

  تجانس عينة البحث )التجريبية, الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية
 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث وزن,)الطول, ال

 (00)ن=  

وحدة  الإختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 2.85 8.94 375.72 375.35 سم الرستاميتر الطول
 2.23 7.28 72.22 5:.;6 كجم الميزان الطبى الوزن

 3.64 ;2.5 :35.2 :35.4 سنة حساب السن العمر الزمني

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 ;2.8 5:.4 32.22 6;.32 السنتيميتر الوثب العمودى قدرة لمرجمين
 2.24 :4.:3 5.72;4 8.62;4 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة لمذراعين

 2.99 4.33 7.22 9:.6 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل  سرعو
 -2.43 2.88 ;8.: ;9.: الثانية البدء الطائر متر من10عدو  رشاقو
 -2.24 2.83 6:.43 2;.43 الثانية الجرى الزجزاجى توافق
 2.66 3.33 9:.:3 48.;3 الثانية الدوائر الرقمية مرونو

 -2.53 2.85 9:.37 ;:.37 الثانية الوقوف عمي قدم واحده التوازن 

واء لعينتتة البحتث التجريبيتتة والضتتابطة ( أن جميتتع قتتيم معتاملات الالتتت3يتضتح متتن جتدول )
في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمر الزمنى وبعض القتدرات البدنيتة( قيتد انحصترت 

(، مما يعنى وقوع جميتع البيانتات تحتت المنحنتى ألاعتتدالي، ويؤكتد عمتى تجتانس عينتة 5مابين )
 البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث.

 (1جدول )
  لكرة السمةالميارات  عينتى البحث )التجريبية, الضابطة( في بعض تجانس

 (00)ن=

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس الإختبارات المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

رى
ميا
ال

 

 2.57 3.37 6.22 ;5.7 درجة المحاورة
 9;.2 ;3.6 5.22 5.32 درجة التمرير الصدرية

 :2.6 3.79 6.22 6.33 درجة التصويب

( أن جميع قيم معاملات الالتتواء لعينتة البحتث التجريبيتة و الضتابطة 4يتضح من جدول )
(، ممتتا يعنتتى وقتتوع جميتتع البيانتتات 5قيتتد البحتتث انحصتترت متتابين )كتترة ستتمة فتتي بعتتض ميتتارات 
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 تحت المنحنى ألاعتدالي، ويؤكد عمى تجانس عينة البحث ككل في بعتض المتغيترات المياريتة قيتد
 البحث.

 :تكافؤ عينتى البحث 
أيضاً بتإجراء التكتافؤ بتين المجمتوعتين )التجريبيتة والضتابطة( فتى ضتوء  ةالباحث تكما قام

( كتترة الستتمةميتتارات  -الإختبتتارات البدنيتتة  -التتذكاء –العمتتر الزمنتتي  –التتوزن  –متغيتترات )الطتتول 
 ( يوضح ذلك.5والتي قد تؤثر عمي البحث وجدول )

 (1جدول )
 فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسميةدلالة ال

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول, الوزن, العمر الزمنى(
 (12= 1= ن 3)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 2.84 3.46 9.24 376.22 9.29 377.46 رالرستاميت الطول
 -2.72 -2.94 7.55 72.38 3:.6 66.;6 كجم الوزن

 -2.85 -2.29 2.66 35.56 :2.5 35.48 بالسنة العمر الزمني

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 -6:.2 -2.78 4.47 32.82 4.66 32.26 السنتيميتر الوثب العمودى
 -3.44 -8;.7 9;.37 66.:;4 66.:3 :4.6;4 السنتيميتر دفع كرة طبية

 3.55 2.82 :3.8 6.42 3.72 2:.6 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 -2.77 -:2.2 2.73 4:.: 2.73 96.: الثانية متر من البدء الطائر10عدو 

 -;3.9 -2.47 2.65 9;.43 2.78 43.94 الثانية الجرى الزجزاجى
 2.35 2.26 ;3.4 35.;3 8:.2 39.;3 الثانية الدوائر الرقمية

 -:3.4 -2.43 2.73 5;.37 2.87 37.94 الثانية الوقوف عمي قدم واحده

 1.01( = 0.02( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميتتع  قتتيم )ت( المحستتوبة اقتتل متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة، ممتتا 5يتضتتح متتن جتتدول )

صتتتتائياً بتتتتين المجمتتتتوعتين التجريبيتتتتة والضتتتتابطة فتتتتي بعتتتتض يتتتتدل عمتتتتى عتتتتدم وجتتتتود فتتتتروق دالتتتتة إح
)الطول، الوزن، العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيتد البحتث، وممتا يشتير  المتغيرات الجسمية

 إلي تكافؤ المجموعتين. 
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 (    7  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 
 (4جدول )

  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض
  لكرة السمةالميارات 

 (12= 1= ن 3)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
الفرق  المجموعة الضابطة التجريبية

بين 
المتوسط

 ين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
ميا
ال

 

 5;.2 2.54 :3.2 5.62 3.56 5.94 درجة المحاورة
 -2.48 -2.34 3.86 5.46 3.84 5.34 درجة التمرير الصدرية

 -3:.2 -2.58 3.86 6.34 3.73 5.98 درجة التصويب

 1.01( = 0.02( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن جميتتع  قتتيم )ت( المحستتوبة أقتتل متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة، ممتتا  (6) يتضتتح متتن جتتدول

يدل عمى عدم وجود فروق إحصائية دالة معنويتا بتين المجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتي بعتض 
 شير إلي تكافؤ المجموعتين. ، مما ي لكرة السمةالميارات 

  :وسائل وأدوات جمع البياناتثالثا : 
 :إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات 

 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
  إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية 
 ةإستماره لتسجيل نتائج الاختبارات المياري  . 

 الإختبارات البدنية: 
بتحديد الاختبارات  ةالباحث تعمى المراجع والدراسات السابقة قام ةإطلاع الباحثمن خلال 

 (0مرفق ) البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.
 الوثب العمودى  دفع كرة طبية 
  إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل   متر من البدء الطائر10عدو 
 الجرى الزجزاجى  الدوائر الرقمية 
 لقدموقوف عمى مشط ا  
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 (    8  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

نظرا لما يتضمنو الأداء كرة ستمة كتان لزامتا أن تتتوافر العديتد متن القتدرات البدنيتة التتي ليتا 
أىميتتة فتتي ممارستتة تمتتك الرياضتتة وقتتد تتتم قيتتاس الاختبتتارات البدنيتتة بعتتدة مراحتتل متتن استتتطلاع رأى 

 الخبراء كالتالي: 
يب وطتتترق التتتتدريس بالأستتتتعانة بتتتلراء الخبتتتراء فتتتي مجتتتال كتتترة ستتتمة والتتتتدر  ةالباحثتتت تقامتتت
عن طريق المقابمة الشخصية ومتن ختلال أستتمارة إستتطلاع رأى، ( 3مرفق )( خبراء 32وعددىم )

لتحديتتد أىتتم الصتتفات البدنيتتة التتتي تتناستتب متتع المرحمتتة الستتنية والمتضتتمنة أيضتتا الأختبتتارات التتتي 
  تقيس ىذه الصفات.     

 (2جدول )
 من الصفات البدنية  النسبة المئوية والأىمية النسبية لكل صفة
 لآراء الخبراء واىم الاختبارات التي تقيسيا وفقا

 (30)ن=
 م الصفات البدنية أنسب الاختبارات النسبة المئوية

 3 المرونـــــــة ثنى الجذع من الوقوف 2%;
 اختبار ثنى الجذع أماما من الجموس الطويل 32%
 1 الرشاقـــــــة اختبار بارو لمرشاقة 32%
 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات 2%;
 اختبار الجري المكوكي -
 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف -
 1 السرعــــــة متر من الوضع الطائر52الجرى  322%
 متر من البداية المنخفضة 72الجرى  -
 4 التوافـــــق اختبار نط الحبل 32%
 اختبار الدوائر الرقمية 2%;
 7 القـــــــــوة انبطاح مائل ثنى الذراعين )لمذراعين( 42%
 دفع كرة طبية )لمذراعين( 2%:
 الوثب العريض )لمرجمين( -
 الوثب العمودى )لمرجمين( 322%
 المشي عمي عارضة توازن 32%

 التوازن
 

 الوقوف عمي مشط القدم 2%;

ب الاختبارات التي تقيسيا والتي حصمت ( الصفات البدنية وكذا أنس7يتضح من الجدول )
 %.  2:عمى موافقة الخبراء بنسبة 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      
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 :المعاملات العمميو للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 
  :صدق الإختبارات البدنية 

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقتو عمتى 
 (.8من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول ) تمميذة( 42عينة قواميا )

 (6) جدول
 إختبارات فى نتائج الارباع الاعمى والارباع الادنىدلالة الفروق بين 
 بعض القدرات البدنية قيد البحث 

 (10)ن =

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  الأرباعى الأعلى الأرباعى الأدنى
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 ;32.5 9.89 3.39 5:.: :3.5 38.72 السنتيميتر الوثب العمودى
 6;.: 68.89 :6.2 498.89 34.33 545.55 السنتيميتر دفع كرة طبية

 32.48 8.89 4:.2 4.89 3.59 55.; السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 

53.:3 -4.49 2.38 ;:.; 2.48 9.84 لثانيةا متر من البدء الطائر10عدو 
- 

 -8.62 -;3.9 2.64 8;.44 2.77 43.39 الثانية الجرى الزجزاجى
 -;4.; -4.88 2.86 3;.42 ;2.4 47.:3 الثانية الدوائر الرقمية

 7:.9 ;3.7 2.68 37.44 ;2.3 3:.38 الثانية الوقوف عمي قدم واحده 

 1.30( = 0.02( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميتتع قتتيم )ت( المحستتوبة أكبتتر متتن )ت( الجدوليتتة فتتى نتتتائج 8يتضتتح متتن جتتدول )

قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالتة معنويتا  إختبارات بعض الاختبارات الميارية
 البدنية المستخدمة.بين الأرباع الأعمى والإرباع الأدنى، ومما يدل عمى صدق الإختبارات 

 :ثبات الإختبارات البدنية 
عادة تطبيقتو فتي  ةالباحث تقام  بحساب ثبات الأختبار بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وا 

تقنتتين معتتاملات ثبتتات الإختبتتارات البدنيتتة وذلتتك باستتتخدام معامتتل الارتبتتاط بتتين نتتتائج القياستتين فتتي 
عادة التطبيق حيث طبق الاخت من ختارج عينتة  تمميذة( 42بار عمى عينة قواميا )التطبيق الأول وا 

 (.;البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )
 (0جدول )

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية
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 (    01  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 
 10ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 *97;.2 5.26 34.97 5.58 34.72 السنتيميتر الوثب العمودى
 *86;.2 66.:3 523.22 42.97 97.:;4 السنتيميتر دفع كرة طبية

 *6;;.2 4.89 7;.7 8:.4 2:.7 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 *98;.2 8:.2 97.: 6;.2 4:.: الثانية متر من البدء الطائر10عدو 

 *8;;.2 2.99 44.22 3:.2 44.24 الثانية الجرى الزجزاجى
 *5;;.2 3.28 68.;3 3.39 75.;3 الثانية الدوائر الرقمية

 *9:;.2 2.87 38.32 2.94 38.29 الثانية الوقوف عمي قدم واحده 

 0.444=0.02ولية عند مستوى قيمة "ر" الجد
بتتين  2.27( وجتتود أرتبتتاط دال إحصتتائيا عنتتد مستتتوى معنويتتة 9يتضتتح متتن جتتدول رقتتم )

ر" المحستوبة أعمتى  التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات القتدرات البدنيتة، حيتث كانتت قيمتة "
 الجدولية. "ر " من قيمة

 :(2مرفق) الإختبارات الميارية 
الأساستتية فتتى كتترة ستتمة بنتتاء عمتتى متتنيج التربيتتة الرياضتتية والميتتارات  تتتم تحديتتد الميتتارات

المقررة عمى الصف الثالث الإعدادي ، وبناء عمتى ذلتك قامتت الباحثتة بعمتل مستح مرجعتى لجميتع 
الاختبتارات التتتى تقتيس ىتتذه الميتارات ثتتم قتام بعتتد ذلتك بوضتتعيا فتى استتتمارة وعرضتيا عمتتى الستتادة 

ختبتتارات والتتتى تقتتيس ىتتذه الميتتارات وذلتتك لموقتتوف عمتتى مستتتوى الأداء الخبتتراء لتحديتتد أىتتم ىتتذه الا
 -الميارى وقد أسفر ذلك عن الإختبارات التالية:

التصــــويب مــــن  -                التمريــــر الصــــدرية -.                 المحــــاورة  -
 الثابت

  المستخدمة فى البحث: للاختبارات المياريةالمعاملات العمميو 
  ات الميارية:صدق الإختبار 

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقتو عمتى 
 (.:من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول ) تمميذة( 42عينة قواميا )

 
 (3) جدول

 قيد البحث اريةفى الاختبارات المي الفروق بين متوسطي الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى
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 (10)ن=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

الارباعى  الارباعى الادنى
الفرق بين  الاعلى

 قيمة )ت( المتوسطين
 ع س/ ع س/

رى
ميا
ال

 

 9.27 4.39 2.77 4.72 2.74 6.89 درجة المحاورة
 5.73 5:.3 2.74 4.55 3.39 6.39 درجة التمرير الصدرية

 ;:.9 5.39 2.74 5.55 6:.2 8.72 درجة التصويب

 1.30( = 0.02( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميتتتتتع قتتتتتيم )ت( المحستتتتتوبة أكبتتتتتر متتتتتن )ت( الجدوليتتتتتة فتتتتتى :يتضتتتتتح متتتتتن جتتتتتدول )

قيتتد البحتتث، ممتتا يشتتير إلتتى وجتتود فتتروق إحصتتائية دالتتة معنويتتا بتتين الاربتتاع  الاختبتتارات المياريتتة
 المستخدمة. الاختبارات المياريةى، ومما يدل عمى صدق الاعمى والارباع الادن

 :ثبات الإختبارات الميارية 
عتادة تطبيقتو فتي  ةالباحث تقام بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقتة تطبيتق الاختبتار وا 

قيتتد البحتتث وذلتتك باستتتخدام معامتتل الارتبتتاط بتتين نتتتائج  تقنتتين معتتاملات ثبتتات الاختبتتارات المياريتتة
عتتادة التطبيتتق حيتتث طبتتق الاختبتتار عمتتى عينتتة قواميتتا ) القياستتين فتتي  تمميتتذة( 42التطبيتتق الأول وا 

من خارج عينة البحث الأساستية وتتم إعتادة الاختبتار بفتارق زمنتي مدتتو أستبوعين كمتا ىتو موضتح 
 (;بجدول )

 (9جدول )
  للاختبارات المياريةمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 عامل الثبات لدى عينة التقنين لبيانات م
 10ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

رى 
ميا
ال

 

 *:9:.2 ;3.2 7:.5 ;;.2 5.87 درجة المحاورة
 *;8;.2 :3.5 5.52 ;;.2 5.37 درجة التمرير الصدرية

 *77;.2 4.24 2;.6 3.64 6.87 درجة التصويب

 0.444=0.02مة "ر" الجدولية عند مستوى قي
بتتين  2.27( وجتتود أرتبتتاط دال إحصتتائيا عنتتد مستتتوى معنويتتة ;يتضتتح متتن جتتدول رقتتم )
قيتتدالبحث، حيتتث كانتتت قيمتتة "ر" المحستتوبة  للاختبتتارات المياريتتةالتطبيتتق الأول والتطبيتتق الثتتاني 

 أعمى من قيمة ر الجدولية.
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 - :أدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 
 .ميزان طبى 
 أقماع 
 ساعة إيقاف 
 )شريط لقياس المسافو)بالأمتار 
 )مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر 
  :ًالدراسات الإستطلاعيةرابعا : 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى : 
  بالتعمم المديولات:الدراسة الإستطلاعية الخاصة 

 م :32/4/423يتوم  برمجيتةاد وقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتياء متن إعتد
متتتن عينتتتة الدراستتتة الإستتتتطلاعية بيتتتدف التأكتتتد متتتن خمتتتو  طالبتتتة( 42عمتتتى ) البرمجيتتتةتتتتم عتتترض 
كتشتتتاف أى أخطتتتاء لتعتتتديميا والتعتتترف عمتتتى الصتتتعوبات التتتتى البرمجيتتتة  متتتن أى أخطتتتاء إملائيتتتة وا 

 عن الصعوبات التى واجيتيا. طالبةمن خلال سؤال كل تمميذات تواجو 
 لإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(:الدراسة ا 

متن  طالبتة42عمى عينو قواميا م :39/4/423 تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم
مجتمع البحتث وختارج العينتة الاساستية وذلتك لحستاب صتدق الإختبتارات المياريتة والبدنيتة، كمتا تتم 

عادة تطبيقة بفارق ز   .أيام 9منى حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 
 :الدراسة الإستطلاعية الثالثة 

متن  تمميتذة 42عمتى عينتة متن م :423/ 46/4تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثالثة يوم 
لرياضتتتة كتتترة ستتتمة لمتأكتتتد متتتن متتتدى صتتتعوبة وستتتيولة الإختبتتتار المعرفتتتى ولتتتدييم خبتتترة الممارستتتين 

 عينو الأساسية.وأسفرت الدراسة عن صلاحية الإختبار المعرفى لمتطبيق عمى ال
  :ً(30) مرفق :البرنامج التعميمىخامسا 

( وحتتتتدات تعميميتتتتة فتتتتى الأستتتتبوع أى أشتتتتتمل 4استتتتابيع  بواقتتتتع ) (:تتتتتم تطبيتتتتق البرنتتتتامج )
 ( وحدة تعميمية .38) البرنامج عمى

 :أىداف البرنامج 
 :اليدف العام لمبرنامج 

التحصيل المعرفى والأداء تاثير برنامج تعميمى باستخدام الموديولات التعممية عمى مستوى 
 الميارى لدرس التربية الرياضية بالمرحمة الإعدادية .



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية بيةالتر كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 :الأىداف السموكية 
 :أىداف معرفية 

المعمومتتات متتن مفتتاىيم وحقتتائق وقتتوانين لمعبتتة كتترة ستتمة والمحتتتوى الميتتارى  تمميتتذةإكستتاب 
 لمميارات بالإضافة الى بعض مواد القانون.

 :ىدف ميارى 
 الميارات الحركية فى كرة سمة البحث بصورة صحيحة.تمميذات إكساب 

 :أىداف وجدانية 
 فى التعمم. البرمجيةأن يحب المتعمم إستخدام 

 :أغراض البرنامج 
  التمميذاتمراعاة الفروق الفردية بين . 
 .أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع 
 .أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج 
 ى البرنامج مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.أن يراعى ف 
  التمميذات أن يعمل البرنامج عمى إشباع رغبات. 
  لمتمميذات أن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة. 
 :الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج 

دتين تعميميتتتين أستتابيع بواقتتع وحتت (:)بإعتتداد البرنتتامج بحيتتث يشتتتمل عمتتى  ةالباحثتت تقامتت
 .( وحدة تعميمية 38أسبوعيا أى )

 
 
 
 
 
 
 
 
 (30جدول )

 التوزيع الزمنى لوحدة تعميمية لعينتى البحث
 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقةمحتويات 
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 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية الوحدة التعليمية
 أخذ الغياب. - أعمال إدارية

 .د مسبقاً المناقشة في الدرس المع -
 تجييز الأدوات المستخدمة فى الأداء. -

 أخذ الغياب - ق42 -
تجييتتتتتز الأدوات المستتتتتتخدمة فتتتتتى  -

 الأداء

 ق32 -

 إحماء
عداد بدنى  وا 

 .إحماء عام لكل الجسم لأداء الميارات -
تمرينتتتتتتات إطالتتتتتتتة ومرونتتتتتتة لعضتتتتتتتلات ومفاصتتتتتتتل  -

 الجسم.

إحمتتتتتتاء عتتتتتتام لكتتتتتتل الجستتتتتتم لأداء  - ق42 -
 الميارات

عضتتلات تمرينتتات إطالتتة ومرونتتة ل -
 ومفاصل الجسم.

 ق42 -

 بالمتتتتديولاتتنفيتتتذ متتتتا تتتتتم مشتتتاىدتة والرجتتتتوع إلتتتتى  - التطبيق العممى
لتتذلك حيتتث يتواجتتد جيتتاز  التمميتتذاتكممتتا إحتتتاج 

 .الاب توب فى مكان التدريب 

شتتتتتتتترح الميتتتتتتتتارة متتتتتتتتن قبتتتتتتتتل  ق 52
وأداء نمتتتوذج عمييتتتا  ةالباحثتت

وتوضتتتتتيح الخطتتتتتوات الفنيتتتتتة 
 لمميارة والتدريب عمييا.

 ق 62

 ق7 تمرينات تيدئة لرجوع الجسم لحالتة الطبيعية. ختامال

  :ًالدراسة الأساسيةسادسا : 
 :القياسات القبمية 

بتتتتتإجراء القياستتتتتات القبميتتتتتة لمجمتتتتتوعتى البحتتتتتث فتتتتتى متغيتتتتترات )التحصتتتتتيل  ةالباحثتتتتت تقامتتتتت
 م .:423/ 49/4قيد البحث( يوم ميارات كرة سمة  –المعرفى

 :تنفيذ التجربة الأساسية 
دالتتون المتدعم بتطبيتق البرنتامج التعميمتى عمتى مجمتوعتى البحتث بإستتخدام  ةثتالباح تقام

إلتتى يتتوم م  :5/5/423لمعينتتة التجريبيتتة وبالإستتموب التقميتتدى لمعينتتة الضتتابطة فتتى الفتتترة متتن يتتوم 
 م:46/6/423
 :القياسات البعدية 

 ةالباحثتت تمتت( أستتابيع قا:بعتتد الإنتيتتاء متتن المتتدة المقتتررة لمتجربتتة الأساستتية والتتتى بمغتتت )
 تكما راعم :6/423/:4بإجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة من يوم 

 أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فييا القياسات القبمية. ةالباحث
  :ًالمعالجات الإحصائيةسابعا : 
                     المتوسط الحسابى    معامل السيولة                      
         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 
 الوسيط   معامل التمييز 
               معامل الإلتواء  معامل إرتباط بيرسون 
 النسبة المئوية لمتحسن  
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 )إختبار )ت  
  عرض ومناقشة النتائج 
 :اولًا : عرض نتائج البحث 

 (33جدول )
 القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين القياسيين

 في بعض ميارات كرة السمة  
 (12)ن =

وحدة  المتغيــــرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
المتوسط

 ين
قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

رى
ميا
ال

 

 -38.78 -7.98 4;.2 :6.; 3.56 5.94 درجة المحاورة
 -:32.2 -7.58 3.78 :6.: 3.84 5.34 درجة التمرير الصدرية

 -32.75 -6.98 3.45 74.: 3.73 5.98 درجة التصويب

 1.09( = 0.02( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.27( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 33يتضح من الجدول رقم )

بعتتض ميتتارات كتترة الستتمة  والتحصتتيل المعرفتتى   فتتيالقياستتين القبمتتي والبعتتدي لممجموعتتة التجريبيتتة 
حيتتتث جتتتاءت قيمتتتة "ت" المحستتتوبة اكبتتتر متتتن قيمتتتة "ت" الجدوليتتتة ، لصتتتالح القيتتتاس لمتمميتتتذات   

 البعدي لممجموعة التجريبي .
 
 
 
 
 
 
 
 (31جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 
 في بعض ميارات كرة السمة  

 (12 )ن = 
 قيمة )ت(الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلىوحدة  المتغيرات
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 المتوسطين ع س/ ع س/ القياس

رى
ميا
ال

 

 -34.44 -8;.5 3.57 9.58 :3.2 5.62 درجة المحاورة
 -65.; -6.22 ::.2 9.46 3.86 5.46 درجة التمرير الصدرية

 -8.52 -4.26 3.29 8.38 3.86 6.34 درجة التصويب

 1.09( = 0.02( ومستوي معنوية )33قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.27( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 34يتضح من الجدول رقم )

القياستتين القبمتتي والبعتتدي لممجموعتتة الضتتابطة فتتي بعتتض ميتتارات كتترة الستتمة  والتحصتتيل المعرفتتى  
محستتتوبة اكبتتتر متتتن قيمتتتة "ت" الجدوليتتتة ، لصتتتالح القيتتتاس لمتمميتتتذات   حيتتتث جتتتاءت قيمتتتة "ت" ال

 البعدي لممجموعة الضابطة.
 (31جدول )

 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية والمجموعو الضابطة 
 في بعض ميارات كرة السمة  

 (12= 1= ن 3)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسط
 ين

 قيمة )ت(
 ع س/ ع س/

رى
ميا
ال

 

 ;8.6 4.34 3.57 9.58 4;.2 :6.; درجة المحاورة
 5.69 3.46 ::.2 9.46 3.78 :6.: درجة التمرير الصدرية

 9.47 4.58 3.29 8.38 3.45 74.: درجة التصويب

 1.01( = 0.02( ومستوي معنوية )43قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي  2.27( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 35تضح من الجدول رقم )ي

القيتاس البعتدي لممجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتتي بعتض ميتارات كترة الستمة  لمتمميتذات   حيتتث 
جتتتتاءت قيمتتتتة "ت" المحستتتتوبة اكبتتتتر متتتتن قيمتتتتة "ت" الجدوليتتتتة، لصتتتتالح القيتتتتاس البعتتتتدي لممجموعتتتتة 

 التجريبية.
 ائج البحث:مناقشة نت

  :مناقشة نتائج الفرض الاول 
بين  2.27( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 33يتضح من الجدولين رقم )

في بعض ميارات كرة السمة  والتحصيل متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
ية ، لصالح القياس حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولالمعرفى لمتمميذات 

البعدي لممجموعة الضابطة، وأنو جاءت نسبة التغير بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 
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( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى %4:5.62 -% 348.82الضابطة قد تراوحت )
 العينة الضابطة قيد البحث.

عادة النظر في الأساليب لكي نزيد من فاعمية التدريس يجب الاىتمام بأساليب التدريس و  ا 
المتبعة، فمم يعد المدرس السمطة المستبدة المطمقة التي عمييا أن يقرر كل شئ، ولم يعد التمميذ 
يمثل الجانب السمبي في عممية التعميم بحيث يتعمم عن طريق التقميد لمميارات وىو مقيد الحرية 

 (343:  35يسير في تعممو بدون ىدف يمكن تحقيقو. )
ذا تع رضنا لدرس التربية الرياضية نجد أنو ممئ بالحرية والانطلاق والخبرات والمواقف وا 

التي تربي النشء والكبار وتبث فييم التذوق الفني وتقدير الانفعالات وتوجيييا، وعمى ذلك أصبح 
الأسموب القديم غير صالح لإخراج درس التربية الرياضية الحديث، ولذلك تطورت أساليب 

 (344:  34ساير فمسفة التربية الحديثة فتناولت العديد من الأساليب. )التدريس لكي ت
نتاج وحدات تدريس  عداد وا  والتدريس بنظام الموديولات التعميمية يعتمد عمى تصميم وا 

ويمكن عن طريقيا تنويع مصادر وأساليب التعمم   Modulesصغيرة متكاممة تسمى بالموديولات
لى تييئة مجالات الخبرة التي تسمح لمطالب بالتفاعل مع عناصر تؤدي اوالمواقف التعميمية بحيث 

 ;ىذه المواقف حتى يمكن تحقيق كل ىدف من الأىداف المنشودة ويتعمم كل طالب وفقا لقدراتو.)
 :72) 

( أن الموديول ىو مجموعة من الخبرات التعميميتة م3993) فتح الباب عبد الحميمويشير 
متكاممة ويستخدم غالباً فى التعمم الفردى وفتى ىتذا الصتدد يشتير المتكاممة لتحصيل أىداف محددة 

( عمتتى أنتتو م1006) فــوزى الشــربينى وعفــت الطنطــاوى(، م1000) محمــد الســيد عمــىكتتلًا متتن 
وحدة تعميمية قياسية مصغرة ضتمن مجموعتة وحتدات متتاليتة يقيميتا برنتامج تعميمتى متنظم لتحقيتق 

اليسر والنجاح وفق قدراتو الذاتية وسرعتو الخاصة تحت أىداف تعميمية محددة تساعد المتعمم عن 
 (  356:  45(، )374:  48(، )4:  44إشراف وتوجيو المعمم. )

أحمد ( , 32م( )1033سعد حماد الجميمى )وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج كل من 
ى ( ,  سمر محمود زك13م( )1032( , عمياء ثروت السيد )1( )1032بدوى عبد العال )

م( 1030( , أحمد محمد زيوار )13م( )1033( , نورا عبدالحميد نبوي )36م( )1036)
 .إيجابى وواضح عمى تعمم الميارات الحركية عمى أن الموديولات التعميمية ليا تاثير  (,4)

 
المجموعتة  أن التقدم التذى ظيتر فتى مستتوى التحصتيل المعرفتى لتمميتذاتترى الباحثة كما 

الموديتولات بإستتخدام المقتترح نتيجتة تتدريس البرنتامج التعميمتى جتاء اسات البعديتة التجريبية في القي
حيتتث أن الخطتتوات  ،جعتتةاعمتتى إمتتداد التمميتتذات بقتتدر كبيتتر متتن التغذيتتة الر  تستتاعدالتعميميتتة التتتى 
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المتبعتتتتة فتتتتى ىتتتتذا الأستتتتموب تستتتتاعد عمتتتتى تنظتتتتيم المعمومتتتتات فتتتتى التتتتذاكرة نظتتتتراً لتسمستتتتميا وتعتتتتدد 
عميميتتتة فتتتى المنظومتتتة والتتتتى تستتتيم فتتتى عمميتتتة استتتتيعاب المعمومتتتة واستتتتردادىا عنتتتد الموديتتتولات الت

ــــت الطنطــــاوي الحاجتتتتة إلييتتتتا. حيتتتتث يشتتتتير  ــــوزي الشــــربيني وعف إلتتتتى أن استتتتتخدام  (م1006)ف
الموديولات التعميمية فى عممية التعمم تمد التمميذ بالتغذية الراجعتة التتى ينتتج عنيتا زيتادة فتى التتعمم 

 (98:  45كماً وكيفاً. )
 وبيذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص عمى:

" توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطى القياســين القبمــى والبعــدى لعينــة البحــث 
التجريبية فـى الميـارات الاساسـية و التحصـيل المعرفـى قيـد البحـث قيـد البحـث لصـالح  القيـاس 

 البعدى."
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 
بين  2.27( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 34ن رقم )يتضح من الجدولي

في بعض ميارات كرة السمة  والتحصيل متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس المعرفى تمميذات   

نسبة التغير بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة البعدي لممجموعة الضابطة، وأنو جاءت 
%(( مما يشير الى وجود تحسن معنوى لدى العينة 395.37 -% 73.;6الضابطة قد تراوحت )
 الضابطة قيد البحث.

وترجع الباحثة ذلك إلي الدور الإيجابي الذي يقوم بو المعمم في الطريقة التقميدية والتي 
ن قبل المعمم عن الميارة ووصفيا دقيقا بالإضافة إلي عرض نموذج تعتمد عمي التقديم المفظي م

لمميارة المتعممة بواسطة متعمم عمي مستوي عالي من الأداء المياري بالإضافة إلي تقديم التغذية 
عن التعميم  الموديولات التعميميةالراجعة. كما أن التقميل من الاعتماد الكمي عمي المعمم في 

المجموعة التجريبية إلي التعاون معا في تعميم الميارات  لتمميذاتتاحة الفرصة التقميدي أدي إلي إ
قيد البحث وظير ذلك من خلال مناقشتيم اليادفة عمي عكس الطريقة التقميدية التي تعتمد عمى 
المعمم وشرحو ولا تعطي التمميذ فرصة المشاركة في عممية التعمم. وىذه النتيجة تدل عمى مدى 

، حيث أن التعمم ىو كرة السمةيجابي لاستخدام طريقة التعمم التعاوني في تعمم ميارات التأثير الإ
 عممية تغيير في السموك أو الأداء يحدث نتيجة لمممارسة.

عائشــة محمــد ، (0م( )1003إييـاب فتحــي زكــى )وتتفتق ىتذه النتتتائج متع نتتتائج كتل متتن 
، (33م( )1001لـد فريـد عـزت)خا، (2م( )1001أسامو صلاح فؤاد)، (33م( )1003الفاتح )

تـامر جمـال  (, , 10م()1001نسـرين محمـد عيـد محمـد)، (13م()1001محمـد نبـوي الاشـرم)
 Mukethan – r, ماكثن أر (34)(1000)سارة عبد الله السلاموني, (30) م(1033) عرفو
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and etal   (1000() 14م) ،  حيتتث اشتتارت نتتتائج ىتتذه الدراستتات التتى تحستتن مستتتوى الاداء
 ارى والتحصيل المعرفى لدى المتعممين من خلال التعميم التقميدى.المي

تتتتترى الباحثتتتتة أن التحستتتتن يرجتتتتع إلتتتتى تعتتتتود التمميتتتتذات  عمتتتتى الطريقتتتتة التقميديتتتتة )الشتتتترح و 
والنمتتوذج(، متتن التعمتتيم ختتلال دراستتتيا متتن المراحتتل الأولتتى وأيضتتا لوصتتول المعمومتتات لمتمميتتذات 

ل إلقتتاء المدرستتة وكتتذلك قتتد يكتتون تكتترار الميتتارة أكثتتر متتن متترة أثنتتاء الأداء القبمتتى لمميتتارة متتن ختتلا
 وتصحيح الأخطاء أثناء الأداء لو أثره .

 وبيذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمى:
" توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطى القياســين القبمــى والبعــدى لعينــة البحــث 

يــد البحــث قيـد البحــث لصــالح  القيــاس الضـابطة فــى الميــارات الاساســية و التحصـيل المعرفــى ق
 البعدى."

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
بين متوسطي  2.27( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 35يتضح من الجدول رقم )

فتي بعتض ميتارات كترة الستمة والتحصتيل المعرفتى  القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضتابطة 
محستتوبة اكبتتر متتن قيمتتة "ت" الجدوليتتة، لصتتالح القيتتاس البعتتدي حيتتث جتتاءت قيمتتة "ت" التمميتتذات 

 لممجموعة التجريبية
 أمـــال ربيـــع كامـــل(، م3990) نجـــاح الســـعدى وســـامية عبـــد الحميـــدواتفتتتق كتتتل متتتن 

( عمى أن الموديول ىو وحدة تعميميتة مصتغرة تتتم تعمميتا ذاتيتاً لمستاعدة المتعممتين عمتى م3993)
 ( ;8:  8(، )3::  ;4ف محددة. )اكتساب ميارات معينة فى ضوء أىدا

ونظراً لما تتمتع بو الموديولات التعميمية من خصائص ومميزات يمكن أن تسيم فى التتعمم 
الذاتى فقد استحدث مفيوم المتنيج الموديتولى، واىتتم واضتعى المنتاىج الدراستية فتى جميتع المراحتل 

ت التعميمية، وتمك المناىج عبارة عن التعميمية فى الدول المتقدمة ببناء مناىج قائمة عمى الموديولا
تصتتميم لمتتنيج يحتتتوى فتتى بنيتتتو عمتتى إمكانيتتة تنظتتيم المقتتررات الدراستتية التتتى يتضتتمنيا فتتى صتتورة 
موديولات تعميمية كمما أمكن ذلك، ولا يعنى ىذا أنو يتم تنظيم المنيج كمو فى صورة موديولات لما 

ر مشتتكلات فتتى تتترابط واستتتمرارية خبتترات قتتد ينشتتأ عتتن ذلتتك متتن مشتتكلات تنظيميتتة أو يتتؤدى لظيتتو 
متن متنيج المرحمتة  >72إلتى  >52الطلاب، ويرى بعض خبتراء المنتاىج أنتو يمكتن تنظتيم متا بتين 

:  45الثانوية فى صورة موديولات تعميمية بينما يتم ذلك بنسبة أقل فى منيج المرحمتة الإعداديتة. )
75) 

إلتى أن الموديتتولات  (م1006) ياو طـعفـت الطنو  فـوزي الشــربينيوفتى ىتذا الصتدد يشتير 
التعميميتتتة تستتتمح لكتتتل متتتتعمم أن يستتتير فتتتى البرنتتتامج التعميمتتتى وفقتتتاً لخصائصتتتو المميتتتزة وأن يكتتتون 
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يجابياً طول فترة متروره بيتا، بالإضتافة إلتى أنيتا تتؤدى إلتى زيتادة كفتاءة العمميتة التعميميتة،  نشيطاً وا 
يزيتتد معتتتدل الاستتتيعاب والتحصتتتيل فتتتى حتتين  >57 – 52فيقتتدر انخفتتاض وقتتتت التتتدريس بحتتوالى 

 (84:  45وذلك مقارنة بأساليب التدريس التقميدية. ) >42بحوالى
 وبيذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى:

"توجـــد فـــروق إحصـــائياً  بـــين متوســـطى القياســـين البعـــديين لعينتـــى البحـــث التجريبيـــة 
لصـالح القيـاس البعـدى لعينـة  والضابطة فى الميارات الاساسـية والتحصـيل المعرفـى قيـد البحـث

 البحث التجريبية"
 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولًا: الإستخلاصات : 

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصمت اليو نتـائج التحميـل الاحصـائى 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينو البحث والادوات المسـتخدمو امكنـت الباحثـة 

 التوصل إلى أن:
  الموديولات التعميمية المتدعم الكترونيتا لتو تتأثيراً واضتحاً عمتى تعمتم الميتارات الاساستية لكترة الستمة قيتد

 البحث والتحصيل المعرفى لمتلاميذ العينة التجريبية الاولى.
  التصتويب(  –التمريتر  –الموديول التعميمى يساىم فتى تحستين مستتوى أداء ميتارة )المحتاورة استخدام

 ة.السم فى كرة
  الموديتتول التعميمتتى المتتدعم الكترونيتتا تعتتد متتن أفضتتل استتاليب التتتى يتتتم التعمتتيم بيتتا وكتتان ليتتا الأثتتر

الأكبر والأكثر فعالية من التعمم التقميدى عمى تعمم الميارات الاساسية لكرة السمة قيد البحث والتحصتيل 
 المعرفى مما يدل عمى مدى فاعميتيا.

 : ثانياً: التوصيات 
النتــائج الــذى توصــمت إلييــا الباحثــة مــن خــلال إجــراء ىــذا البحــث توصــى إســتنادا إلــى 

 الباحثة بالأتى:
  ضرورة تطبيق البرنامج التعميمى باستخدام الموديول التعميمى لما أثبتتو نتائج ىذه الدراسة من تحسن

 التصويب( والتحصيل المعرفى فى كرة السمة. –التمرير  –فى مستوى أداء ميارة )المحاورة 
 تخدام الموديتتتول التعميمتتتى المتتتدعم الكترونيتتتا فتتتى تعمتتتيم الميتتتارات الأساستتتية لكتتترة الستتتمة فتتتى جميتتتع إستتت

 المراحل السنية.
  تحديث أسموب التعميم الخاص بكرة السمة فى ظل التطتور التكنولتوجى وتجنتب الأستموب التقميتدى فتى

 التعميم.
 المراجع 
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 -اولًا : المراجع العربية :
، الدلتا لتكنولوجيا المعمومات ، طنطا ،  4: الوسائط المتعددة التفاعمية ، ط ارإبراىيم عبدالوكيل الف -3

 م.4226
: تأثير استخدام المديولات التعميمية لتطوير بعض استراتيجيات التدريس فى أحمد بدوى عبد العال -4

ة الرياضية ضوء الكفايات الادائية لمعممى التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربي
 م.4236،  لمبنين، جامعة حموان

 م.4228القاىرة ،  عالم الكتب، ،5، طمعجم المصطمحات التربوية المعرفية: أحمد حسنين الجمل -5
تأثير الموديولات التعميمية فى تنمية الكفايات التدريسية لدى معممى :  أحمد محمد زيوار -6

 .م4239الرياضية ، جامعة بنيا ، التربية الرياضية ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام الكمبيوتر عمى تعمم بعض الميارات الأساسية أسامو صلاح فؤاد :  -7

فى المبارزة ، مجمة العموم البدنية والرياضية ، كمية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية ، 
 م. 4224

الكيمياء بالموديولات والتعميم المبرمج لتلاميذ الصف : مدى فاعمية تدريس أمال ربيع كامل -8
السابع من التعميم الأساسى، رسالة ماجستير غير منشورة، معيد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة 

 م .:;;3القاىرة ،
استخدام منظومة وسائط متعددة وتأثيرىا عمى تعمم بعض الميارات ايياب فتحي ذكي  غراب:  -9

بتدئين فى الملاكمة ، رسالة دكتوراه، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية، جامعة الأساسية لدي الم
 م. 4223طنطا ، 

 م.4222: الإنترنت لمتعميم ، دار الوفاء لمنشر ، المنصورة ،  الغريب زاىر إسماعيل -:
: تنمية ميارات المغة العربية لدى تلاميذ الصف المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية -;

 م.4223ثاني الابتدائي باستخدام الموديولات، القاىرة ، ال
" تأثير برمجية تعميمية باستخدام الوسائط الفائقة عمى تعميم بعض تامر جمال عرفو عمى :  -32

الميارات اليجومية في رياضة المبارزة "، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة بنيا ، 
 م.4233

أثير برنامج مقترح باستخدام الكمبيوتر عمى تعمم بعض ميارات الجودو لطلاب تخالد فريد عزت:  -33
كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، 

 . م4224جامعة المنصورة ، 
سكندرية لمكتاب، : سيكولوجية النمو )الطفولة والمراىقة(، مركز الإميخائيل معوض خميل -34

 م. 4225الإسكندرية ، 
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: طرق تدريس التربية الرياضية، الأسس النظرية عمى عمر, غادة جلال عبد الحكيم زينب -35
 م.:422والتطبيقات العممية، دار الفكر العربى، القاىرة ، 

المحاكاة " تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام الوسائل فائقة التداخل و ساره عبد الله السلاموني :  -36
عمى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء البدني والميارى لممبتدئات في الوثب الثلاثي"، رسالة ماجستير 

 م.4229،كمية التربية النوعية، شعبة التربية الرياضية، جامعة قناة السويس ، 
ية تأثير الموديلات التعميمية في تطوير بعض القدرات البدنية والميار  :سعد حماد الجميمى  -37

بحث منشور، مجمة عموم التربية الرياضية، جامعة بابل بالعراق، العدد الثالث، المجمد  بالكرة الطائرة،
 م.4233الرابع ، 

فاعمية أستخدام أسموب الموديولات والنموذج الامثل عمى تعمم بعض : سمر محمود زكى -38
كويت ، رسالة دكتوراه ، كمية الحركات الاساسية التعبيرية عمى تمميذات التعميم الاساسى فى دولة ال

 .م4238التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق ، 
أثر استخدام أسموبي التبادلي والممارسة عمى مستوى الأداء :  عادل محمود عبد الحفيظ -39

الميارى والرقمي في رمى الرمح، بحث منشور، كمية التربية الرياضية لمبنين بالزقازيق، المجمد التاسع، 
 م.3;;3بع عشر والثامن عشر،العدد السا

تصميم برنامج تعميمي بالحاسب الآلي )الكمبيوتر( لتعميم بعض ميارات عائشة محمد الفتاح :  -:3
 . م4223,  المبارزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة حموان، القاىرة

وتكنولوجيا التربية، دار غريب لمطباعة : التربية التكنولوجية  عبدالعظيم عبدالسلام عبدالله -;3
 م.9;;3والنشر، القاىرة، 

طرق التدريس فى التربية البدنية والرياضية، منشاة المعارف، عفاف عبد الكريم حسن:  -42
 م.5;;3الإسكندرية ، 

تأثير استخدام الموديول التعميمى عمى الوعى الصحى وتعمم بعض عمياء ثروت السيد:  -43
رة الطائرة لطالبات المرحمة الإعدادية بدولة الإمارات العربية المتحدة، رسالة الميارات الأساسية لمك

 م.4237ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق ، 
: أساليب إنتاج مواد التعمم الذاتي )أسبوع التقنيات التربوية فتح الباب عبد الحميم سعيد -44

 م.  3;;3نوفمبر، تونس ،  :3-33العربية والأجنبية، 
الموديولات التعميمية مدخل لمتعمم الذاتي في عصر  فوزي الشربيني, عفت الطنطاوي : -45

 م.  4228المعموماتية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ، 
: القياس والاختبار في التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة،  ليمى السيد فرحات -46

 م.4223
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، منشأة المعارف، 4: المرشد في تدريس التربية الرياضية، طصمحسن محمد حم -47
 م.4224الإسكندرية ، 

، دار المعارف، 4: مصطمحات فى المناىج وطرق التدريس، ط محمد السيد عمى -48
 م.   4222الإسكندرية ، 

، دار المسيرة ، عمان  6تكنولوجيا التعميم بين النظرية والتطبيق ، ط محمد محمود الحيمة: -49
 م.4226دن ، ، الأر 

بناء منظومة لموسائط المتعددة وتأثير استخداميا عمى تعمم بعض ميارات محمد نبوي الاشرم:  -:4
المصارعة النسائية لممبتدئات ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 

  2م 4224
سموب المعرفى التفاعل بين الأ نجاح السعدى المرسى, سامية عبد الحميد أحمد: -;4

والموديولات التعميمية فى العموم وأثره عمى التحصيل وقمق الاختبار لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، 
 م.   9;;3بحث منشور، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة ، 

تصميم منظومة تعميمية باستخدام الحاسب الآلي وأثرىا عمى بعض نسرين محمد عيد محمد:  -52
يم لطمبة كمية التربية الرياضية بالسادات في سلاح الشيش ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جوانب التعم

 . م4225كمية التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية ، 
: تأثير استخدام الموديولات التعميمية عمى تعمم التصويب من   نورا عبدالحميد نبوي -53

ثانوية الرياضية التجريبية لمبنات ، رسالة ماجيستير ، كمية السقوط في كرة اليد لطالبات المدرسة ال
 م.:423التربيو الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، 

، منشأه المعارف، 3تكنولوجيا التعميم والتعمم فى التربية الرياضية، ج وفيقة مصطفى سالم: -54
 م.4223الإسكندرية ، 

  -ثانياً : المراجع الأجنبية :
55- Abdelsalam Hussein : The Effect of Using an Electronic Teaching 

Package on (Cognitive & Skill) Self Learning for Service & Receive in 
Volleyball, Inst. For sport and human performance. University of Oregon. 
p77. 422:.     

56- Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E : Everhart,-B; Stubble 
Field,-E : The Effects of  Multimedia Computer Program on Preservice  
Elementary Teachers Knowledge Of Cognitive Components Of Movement 
Skills, Physical Educator, England. 4222. 
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